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Diesen und vielen weiteren Fragen ist MARKET in der „Ernährungsstudie 2023“ nachgegangen

Wie ernährungsbewusst nehmen sich die ÖsterreicherInnen wahr? Was wird unter gesunder
Ernährung verstanden? Welche Lebensmittel würden besonders fehlen? Welche Ernährungsstile
& Essmotive herrschen in Österreich vor? Wie steht es um das Körpergewicht von Herrn & Frau
Österreicher? Sind Nahrungsmittelunverträglichkeiten im Vormarsch?

Wie wichtig sind Kochen & Genuss beim Essen für die ÖsterreicherInnen? Haben Kochen &
Genuss in den letzten 5 Jahren an Bedeutung gewonnen? Mit welchen Lebensmitteln wird
bevorzugt gekocht? Was wird unter Genuss verstanden? 

Wo wird in Österreich eingekauft? Wie bewusst wird beim Lebensmitteleinkauf auf Gütesiegel
geachtet? Wird die Vertrauenswürdigkeit von Lebensmitteln mit Gütesiegel höher eingeschätzt,
als die Vertrauenswürdigkeit von Lebensmitteln ohne Gütesiegel? Wie gut fühlt man sich zum
Thema Nutztierhaltung informiert? Welche Meinungen & Einstellungen existieren zu den
Themen Tierwohl & Fleisch? 

MARKET hat in einer breit angelegten Studie
das Ernährungsverhalten der

ÖsterreicherInnen erforscht und dabei
interessante Einblicke bekommen! 

STUDIENBESCHREIBUNG
ERNÄHRUNGSSTUDIE



THEMA: ERNÄHRUNG ALLGEMEIN 

INHALTE
ERNÄHRUNGSSTUDIE

THEMA: ÖKOLOGISCHE ASPEKTE IN DER ERNÄHRUNG

THEMA: KOCHEN & GENUSS BEIM ESSEN

Ernährungsbewusstsein
& gesunde Ernährung

Ernährungsstile &
Nahrungsmittelunve

rträglichkeiten

Bedeutung von
Kochen &

Kochverhalten

Tierwohl

Einkaufsverhalten Wichtigkeit von
Gütesiegeln

 Essverhalten,
Essmotive &

Diätverhalten

Wichtigkeit von
Genuss beim

Essen &
Genussverhalten

                 n=1.000 Befragte, repräsentativ für die
österreichische Bevölkerung ab 16 Jahren; disproportionale
Stichrobe hinsichtlich Geschelcht (40% Männer, 60% Frauen) 

Methodik
Erhebung 
Ergebnis 
Preis 

Stichprobe

Online Interviews

Dezember 2022/Jänner 2023

Innerhalb 5 Arbeitstagen nach Bestellung

         für den Studienbericht Ernährungsstudie 2023 € 2.990,--   
(zzgl. 20% USt.)
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Vergleichen Sie 
Ihre Marke 
mit 34  
erhobenen 
Marken in 
Österreich!

D i e  b e s t e n
M a r k e n

e r h a l t e n  e i n e
A u s z e i c h n u n g



D e n  M A R K E T

Q U A L I T Y
A W A R D

D i e  N u t z u n g s b e r e c h t i g u n g  f ü r  I h r  G ü t e s i e g e l  i s t  i m  G e s a m t p r e i s  i n k l u d i e r t !



Wie schneidet Ihre 
Marke im 
Vergleich 
zu anderen
Mitbewerber ab?

Für die besten
Marken je

Kategorie gibt
es den
MARKET
QUALITY
AWARD

Key Performance Corporate Social Responsibility

Brand Drive

Spontane &﻿ Gestützte
Bekanntheit 

Preis-
/Leist﻿ungsverhältnis

Identif﻿ikation als Top-
Marke

Inn﻿ovation

Symp﻿athie Marken﻿treue

Vertraue﻿n in die
Marke

Wichtigkeit für
Ö﻿sterreich

Gesellscha﻿ftliche
Verantwortung

Weiterempfehlung 
 (= Net Promoter Score)

Häufigkeit ﻿der
Nutzung

Werbee﻿rinnerung 

Allgemeine
﻿Kaufbereitschaft

*Extra

NachhaltigkeitLieblingsmarke

Krisensicherheit der
Marken

                 n=1.000 Befragte, repräsentativ für die 
österreichische Bevölkerung ab 16 Jahren 

Methodik
Erhebung 
Ergebnis 
Preis 

Stichprobe

Online Interviews im MARKET-Panel

Februar 2023

Innerhalb einer Wochen nach der Bestellung 

           für Studienbericht Markttest Tiefkühlmarken inkl. Gütesiegel 
 € 2.990,-- (zzgl. 20% USt.)

 
PAKETPREIS ERNÄHRUNGSSTUDIE + MARKTTEST TK € 5.500,-- 



Die 34 
abgefragten
Marken

11er
Ackerl
Almare Seefood 
Bauernland
Billa
Bofrost
Clever
Coppenrath & Wiese
Cucina Nobile 
Deluxe 
Dr. Oetker
Eis﻿mann

Erlenbacher
Escal
Frosta
Goldland 
Hänsel & Gretel
Ich bin Österreich
Iglo
Iglo Green Cuisine
Ja! Natürlich
Käpt’n Iglo
Mc Cain

Meis﻿terfrost
Nature‘s Gold 
Salzburg Patisserie
S-Budget
Spar (Feine Küche, Natur Pur, Premium, usw.)
The Vegetarian Butcher
Toni Kaiser
Trattoria Alfredo 
Vegavita
Wagner
YUU’N MEE



MARKET stärkt Ihren
Online Auftritt...
...im MARKET-Newsletter

...auf der MARKET-Website

...den MARKET-Social Media Känalen!
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finden Produkte mit Gütesiegel
HOCHWERTIGER!

finden Produkte mit Gütesiegel
GLAUBWÜRDIGER!

sind bereit, für Produkte mit Gütesiegel 
MEHR zu BEZAHLEN!

KAUFEN BEVORZUGT Produkte 
mit Gütesiegel! 

GÜTESIEGEL
ÜBERZEUGEN

79% 

70% 

71% 

78% 



Credit: Mario Pernkopf

MEDIENPAKET #1 MEDIENPAKET #2
Überreichungdes „MARKET Quality Awards“
bei Ihnen im Haus plus Erstellung und
Aussendung eines Pressetextes an den
Presseverteiler unseres Instituts. 

Individuelles Video mit Ihrem eingearbeiteten
Markenlogo, das Sie uneingeschränkt für Ihre

werblichen Aktivitäten verwenden können.

Online-Auftritt im MARKET-Newsletter, auf der
MARKET-Website und den Social Media
Kanälen von MARKET!
€ 590,-- (zzgl. 20 % MwSt.)*

Online-Auftritt im MARKET-Newsletter, auf der
MARKET-Website und den Social Media

Kanälen von MARKET!
€ 590,-- (zzgl. 20% MwSt.)*

Kosten für beide Pakete zusammen: € 980,-- 
*Beide Pakete nur erwerbbar, bei Kauf der Studie (zzgl. 20% MwSt.)



Das Wachstums-
Institut

Wachstum durch Veränderung

MAG. JULIA GIBUS
Senior-Researcher
T: +43 732 2555 490
E: j.gibus@market.at
www.market.at


